Gdédan dag kaeru rddstefnugestir og baendur,

Kaerar pakkir fyrir ad fa ad tala hér og segja fra reynslu minni med reektun 3
lifreenum hampi 4 Steinaborg og moguleikum med hamp.

Eg geeti alveg eins kallad pennan fyrirlestur um haenur hesta og hamp.
1. Steinaborg

Adur en ég byrja & pvi langar mig ad segja adeins fra Steinaborg sem er mitt
hjartans mal.

Steinaborg er lifreent byli a Berufjardarstrondinni a Austfjoroum.

Fadir minn Kristmann Jénsson keypti baeinn 1969 og ba var ég ung stulka. Eg
elskadi pennan stad fra fyrstu tid og hef yndilegar aeskuminningar padan. 1969
var sidasta arid sem buid var a bylinu med hefdbundum buskapi en Steinaborg
hefur alla tid verid lifreent byli. Einnig 40ur en pad ord var fundid upp. Par
hefur skitur verid borin a tun alla tid.

Fra pvi 1969 og pangad til 2014 eda naestum 50 ar var engin buskapur a
Steinaborg heldur var Steinaborg notad sem sumarbustadur og stod fyrir
fijolskyldu okkar a sumrin.

Fadir minn Kristmann var trillusjdmadur og gerdi ut trilluna sina @ sumrin a
Austfjordum, lengtst af fra Stodvarfirdi en hann réri i einnig ut i Berufjord og
bad kom fyrir ad hann landadi aflanum a Steinaborg. Pad er mér mjog
minnisstaett ad fa fiskinn beint fra batnum og i pottinn og svo a diskinn.

Eg var meira ad segja haseti hja pappa tvé sumur sem var upplifun pé ég veeri
sjoveik. Og einnig braedur minir.

2. Sjalfbezerni
En hvernig stdd a pvi ad farid var ad reekta hamp a Steinaborg ?
JU eins og oft er pa rada tilviljanir oft ferd okkar hér i lifinu.

2014 akvad elsti sonur minn ad flytja austur og athuga hvort hann geeti sest ad
a Steinaborg. bad eina sem var a jordinni var gamalt baejarhus sem var byggt
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pad var hvorki rafmagn, hiti né vatn. Pannig ad buskapurinn var frumsteedur. Eg
sjalf hef buid i Svipjod fra 1995 og petta vard lika keerkomid teekifeeri fyrir mig
ad koma heim til [slands og hafa eigin stad fyrir mig og fjdlskylduna.



Sonur minn Bergur Hrannar er mjog duglegur og ansi Utsjonarsamur og einnig
mjog prjoskur og hefur hann kannski pa eiginleika ad nokkru leyti fra médur
sinni.

Vid hofum leitast vid fra upphafi ad hafa sjalfbaeran buskap. Fellst buskapurinn
fyrst og fremst um sjalfbaerni lifraena raektun og vistraktrun (sem ég kem ad
sidar) og beina so6lu fra byli.Fyrst voru krofurnar um sjalfbaerni af halfu sonar
mins ansi haar. En fljotlega kom i 1jés ad pad er ekki svo audvelt ad vera
fullkomlega sjalfbaer & [slandi. [sland er kallt land pad er kallt & veturna og pad
er rok og rigning. Og pad koma hardir stormar a Austfjérdum. Pannig ad
rafmagn verdur ad vera til stadar. Vid settum upp vindmyllu fyrsta sumarid sem
gefur af sér sma rafmagn til ad hafa ljos en vid erum langt fra pvi sjalfbaer med
rafmagn. Vid tékum inn rafmagn fra RARIK. En kannski i framtidnni verdum vid
sjafbaer med rafmagn. Og ég vil nefna ad pad var heimarafst6d a Steinaborg og
Fossgerdi. Su rafst6d var byggd fyrir stid og var i gangi a milli pessara baja
begar vid bjuggum a Steinaborg a sumrin. En hun lagdist af pegar haett var ad
bua i Fossgerdi.

Vatnid erum vid sjalfbaer med a Steinaborg. Vatnid kemur ur lind baedi vid og
fyrir ofan baeinn og pad er ekki til, vil ég meina, betra vatn. Mikid af steinefnum
i pvi og pvi mjog holt.

Fyrir utan hund og seinna meir fleirri hunda voru fyrstu dyrin 8 Steinaborg
landnamshanur eda haughanur sem paer voru kalladar i gamla daga. Egg
hofum vid ekki purft ad kaupa a Steinaborg fra upphafi. Og ekki er haegt ad tala
um betri egg. Haenurnar ganga uti jafnt vetur sem sumar. Haenurnar éta allan
matarurgang nema kaffikorg og appelsinubork lauk svo ad ekkert fer til spillis &
Steinaborg. Allur annar Utgangur er settur i safnhauginn a baenum. pba er ég
komin ad pvi sem er mikilvaegt med alla raektun og ekki sist lifreena raektun. pad
er aburdur.

3. Hampur

Hampur. Upp Ur 2019 var mikid talad um hamp og hampareaekt i heiminum. Og
ma segja ad um paer mundir kom hampurinn tillbaka sem jurt sem var i lagi ad
raekta. Hér & [slandi er leyfilegt ad flytja inn hampafrae fra pvi 2021.

Vid séttum formlega um lifreena addlogun til Tins 2019 og hofum vid verid i pvi
ferli sidan. Oll tin hja okkur og nyraekt eru nd ordin adlégud reglum tuns og eru
bessvegna lifraen lika i peim skilningi. Pad eina sem eftir er ad adlaga er i raun



beitiland sem verdur allavega ad hluta til breytt i nyraekt. Sem verdur einnig
adlagad.

Pad sem hjalpadi okkur vardandi ferlid var ad Steinaborg hefur alla tid verid
skrad sem logbyli. Pé ad pad hefdi verid i eydi i 6ll pessi ar var pad skrad pannig
og pad hjalpadi mikid til ad komast inn i baendakerfid. Tunkort Steinaborgar var
ennpd inni. Allar prjar finu slétturnar. Mynd af gomlu sléttum.

A Steinaborg notum vid ekki hefdbundnar adferdir vid ad setja nidur hampafrz.
Pad sem vid hofum gert er ad blanda fraejum saman vid mod sem er blanda af
gomlu heyi asamt skit, ég segi betur fra dburdargjof adeins seinna. Sidan
dreifum vid pessu a jordina med taddreifara. Pannig ad vid setjum fraein aldrei
nidur i moldina eins og gert er i hefdbundinni raektun. betta hefur reynst
sérstaklega vel med saningu a hampafreeum. Hampurinn er raektadur undir
modi og heyi. Pessi adferd heldur 6llu illgresi nidri. Myndir af hampasléttunni.

Vid hofum einnig notad pessa adferd pegar vid setjum nidur kartoflur og
laukjurtir hja okkur.

En petta virkar ekki fyrir allar plontur.

Kartoflurnar verda mjog storar og hingad til alveg lausar vid sjukddma. baer
virdast vaxa svona vel par sem engin mold prystir ad peim. bpegar
kartofluuppskeran er tilbdin purfum vid ekki nein verkfaeri heldur flettum vid
bara af modinu og kartéflurnar koma nanast hreinar par undan. MYND

4. Aburdargjof.
Pa komum vid ad aburdargjof.

Aburdargjofin er fyrst og fremst skitur, pe haensaskitur hestaskitur og
kindaskitur. petta blandast saman vid gamalt hey pannig ad ur verdur mod eda
safnhaugur. MYNDIR AF skit. bPetta er semsagt safnhaugagerd og nytum vid
einig para. bParinn er séttur i fjéruna okkar og er talsverd vinna vid ad safna
honum saman og koma heim ad ba. barinn er alveg einstakur aburdur med
mikid af steinefnum sem er gédur aburdur fyrir jordina.

(myndir af haensanskit kindaskit og hestaskit)

Pessu er dreift @ tinin og gardana okkar og alla nyraekt.

Haensnin hjalpa einnig vid aburdargjofina, ekki bara med peim haetti ad pau
gefa hansnaskit heldur par sem hansin eru frjals pa eru pau =tid ad leyta sér
ad eeti og samtimis dreifa pau ur skitnum fra hinum hdsdyrum a tunid. Af pessu
skapast virkilega finn dburdur sem dreifir sér af sjalfsdadum.
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Vid héfum haft feeranleg hus fyrir haensin sem pau hafa verid a grassléttunum a
sumrin/vorin. pessi adferd hefur reynst vel pannig ad haensnin dreifdu vel ar
hestaskit sem var a sléttunni dsamt pvi ad vera duglegar ad mosatzeta. betta
hefur gert pad ad verkum ad sprettan hefur verid betri 8 ttnunum. Tunin par
verda mun graenni par sem haensin dvoldu, og par hefur sprottid gréskumikio
gras sem hefur ordid gott hey. bessi adferd virdist hjalpa einnig ad halda
ormaalagi (snikjudyradlagi) i [dAgmarki fyrir hestana. Vid hofum aldrei purft ad
gefa hestunum ormalyf.

Eg vil einnig segja fra annari adferd sem vid notum vid raektun sem kollud er
permaculture einnig regenerative agriculture landbunadur a ensku og hefur
00last nafnid VISTRAKT a islensku.

https://www.youtube.com/watch?v=6vQWS8TI| KlLc

Eg setla ad segja fra i stuttu mali hvad pessi reektunaradferd snyst um. Vid
eigum ad nota jordina eins og hun er og ekki taka neitt fra henni. Heilsa
jardarinnar er pad mikilvaegasta og vid eigum ad halda peim efnum sem parfi
jordinni. Dyrin sem lifa @ jordinni hjalpa vid ad vidhalda gddri heilsu jardarinnar.
Vid purfum ad baeta heislu jardarinnar og eigum ad sja natturuna og landbunad
i sameiningu. Vinna vid landbunad skiptir miklu mali vardandi umhverfid og
verda baendur sjalfir ad skilja hvada ahrif breytingar i landbunadi hafa a8 médur
nattdru. Rikt orveirulif verndar pad sem vex i moldinni. Og rikt 6rveirulif
minnkar einnig haettu a sjukddémum. Pad er bara til bota ad lifandi reetur séu i
jardveginum. Ef médir jord er nakin gerir jordin sitt besta til ad pekja sjalfa sig
med vexti, af jurtum sem vid kéllum illgresi. Jordin vill ekki vera nakin. Neydin
kennir naktri konu ad spinna og pad er alveg eins med maédur jord.

Kolefni

Af hverju allt petta tal um kolefni. Ju gjaldmidill i jordinni ma segja sé byggdur a
kolefni. Haegt er ad segja ad pad sem vex a jordinni borgi skatt med pvi ad
sundra kolefnunum til ad mata orveirulifid i j6rdinni. Plonturnar fa svo tillbaka
naeringarefni fra drveirum. Astandid er pannig nina i heiminum ad pad er of
mikid koldioxid i andrimsloftinu og of litid af kolefnum i j6rdinni. Vid purfum ad
breyta koldioxid i andramsloftinu til varanlegra kolefna i jordinni.

Natturan sjalf veit hvernig petta er gert en nina verdum vid ad heetta ad hindra
maodur jord i pvi hlutverki og i stadinn hjalpa henni. bannig eigum vid ad trufla
jardveginn eins litid og mogulegt er.
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https://www.youtube.com/watch?v=6vQW8Tl_KLc

Vistraekt (permacultur eda regernativt reektun) gengur Gt 4 pad ad einbeita sér
ad gefa médur natturu pad sem huan vill til ad jordin gefi okkur pad sem vid
viljum fa tilbaka. betta er kjarnin i pessari tegund raektunar. Vid eigum ad vinna
med natturunni i stad pess ad slast vid hana.

Pessi adferd hefur marga frumkvodla at i heimi, ég get nefnt nokkra ef pid viljid
googla a youtupe og sja hvernig peir vinna. Ameriski bondinn Gabe Brown sem
hefur unnid svona i 20 ar, fleiri. Richard Perkins Svipjod Swedish Homestead
SvipjédJoel Salatin USA Justin Rhodes USA

Edible Acres USA

Baendur i hefdbundnum landbunadi & islandi vinna &n efa mjog vel en pad er
haegt ad huga ad 6drum adferdum a timum oliuhaekkana og aburdarhaekkana.

Eg vil einnig benda 4 ad allir baeendur geta notad pessa adferd baedi vid lifraena
raektun og hefdbundna raektun.

Pess adferd hofum vid notad og er hun frabaer til ad reekta hamp. Og med
pbessum heetti sleppum vid vid allt illgresi. Pad er hins vegar vedrid sem getur
sett strik i reikninginn hér 4 islandi sem eru i raun ekkert nytt. Allir baendur vita
hvernig tidin getur verid a islandi. Pad koma rigningasumur. Vid fengum mjog
fina uppskeru af hampi i fyrra, 2021 einnig 2020, en 2021 var mjog hlytt sumar
og vor og spretta g6d. Uppskeran i ar 2022 var ekki eins gdd. bannig ad
vedurfarid sem par skiptir mali. Vorid og sumarid i ar var mun kaldara hja okkur
en midad vid 2021.

MYND
Vid hofum verid med idnadarhamp i reektun a Steinaborg i 3 ar sidan 2020.

Markmidid og draumurinn er fyrst og fremst er ad raekta hamp pannig ad haegt
sé ad nota trefjarnar i fot. Vid sendum syni til Kina af fyrstu uppskeru en
fengum pau svor ad tefjarnar vaeru frekar stuttar pannig ad pad myndi ekki
borga sig ad framleida efni Ut pessum trefjum. En vid erum ekki buin ad gefast
upp med pad. Og pad eru fleiri tilraunir i gangi med trefjarnar.

Hvada free notum vio.


https://www.youtube.com/channel/UC3111rvadtBPUY9JJBqdmzg
https://www.youtube.com/channel/UC7GkLSNBmds1DZit_oHk-Fg
https://en.wikipedia.org/wiki/Joel_Salatin
https://abundantpermaculture.com/about/
https://www.edibleacres.org/

Vid fengum fra upphafi pegar vid byrjudum frae sem heitir Finola sem er finnskt
og vid haldid okkur vid pad pad hefur reynst vel.

Olla (Canapiao minna en (o) etta er bara rir mig.
(CBD olia (canabidol) TCH mi 0,2%) b bara fyrir mig

Vid hofum haldid tilraunum okkar afram og fyrir ari sidan einbeittum vid okkur
ad bldomunum til ad fa CBD oliu. Vid vildum einbeita okkur ad kvenblémum til
ad fa blédmin 6frjovgud og er pad talsverd vinna vid ad tina burtu karlablémin til
ad lata kvenbldmin blémgast og vaxa i fridi. Pessari vinnu héfum vid nu verid i
sidan 2021.

Eg tel ad & Islandi héfum vid préad kerfi fyrir baendur. Og Eg vil ad endingu
bakka fyrir pa hjalp og adstod sem vid hofum fengid i gegnum radgjafastofuna
og landbunadarkerfid. Pad hefur hjalpad okkur mikid til ad byggja okkar
starfsemi. Starfsmenn par eiga vikilega lof skilid. beir hafa frabsera menntun og
eru sérfraedingar i sinu fagi. Vid byrjudum algjorlega med tvaer hendur tomar.
Og meira a0 segja hafdi ibudarhusid okkar brunnid til 6sku pegar vid byrjudum.

Eg vil p6 benda 4 ad pad parf einnig styrkjakerfi fyrir baendur sem eru komnir
med lifraeena raektun. Pad er oftast mikil prounarvinna eftir fyrir lifraena raektun
bratt fyrir ad lifraeni stimplillinn sé komin a landid. Vid hofum a Islandi naegilegt
landrymi, gdédan jardveg einnig hreint vatn og loft. Pad vaeri gott ad setja einnig
fjarmagn beint til baenda i lifraenni raektun og stydja pannig vid pa. pad er vitad
mal ad pad er dyrara almennt ad vera i lifreenni raektun og uppskeran er enn i
dag minni a hektara en i hefébundni raektun.

Vegna peirrar gdédu reynslu sem vid hofum af adlogunarkerfi landbunadarins
vardandi lifreena raektun vil ég eindregid hvetja adra bandur ad fara i lifreena
adlogun.

Afurdir ar hampi.

Eg er med fyrstu véruna hér & syningunni sem fer 4 markad fra okkur ur hampi
sem er hampsalvi. Hann er unnin ur lifreenni kdkésoliu, byflugnavaxi og CBD
oliu. Vid erum einnig med 100% vegan salva sem einungis er unnin ur
kékdsoliu og CBD oliu.



Vid erum med bjartsynar hugmyndir og setlum ad halda afram med
bréunarvinnu og fara ut i hudkremaframleidslu med hampi og einnig framleida
sapu. Oll framleidslan er handgerd og beint fra byli. En ég hef einnig fengi®
einstaka budir sem eru med handverk, i 1id med okkur sem verda med
hampsalva til s6lu. Hér fyrir sunnan og fyrir austan.

Eg tel ad pad séu dtakmarkadir og étrulegir moguleikar med hamp.

Pad eru fleiri adilar en vid i Berufirdi sem eru i hamprakt og hafa baendur til
daemis reektad og selt hampte.

Pad er préunarvinna i gangi a Islandi til ad framleida byggingaefni ut hampi. Vid
vitum 6ll ad sterk reipi hafa verid framleidd og seld i Hampidjunni. begar ég var
ad alast upp atti mamma min tjald dr hampi nidsterk og er pridji settlidur ad
nota pad tjald.

Vid a Steinaborg hofum enn sem markmid ad framleida fot ur lifreenum
i0dnadarhampi.

A medan vid getum ekki framleitt eigin trefjar i f6t erum vid byrjud ad flytja inn
fot fra Svipjod sem eru blanda af hampi og bdmul og eru pessi fot eda efnid
sem fotun eru saumud ur med sérstakri teekni sem nefnist 37.5 sem pydir ad
likamshitinn helst jafn pegar madur klaedist fotunum, baedi Ut og inni.

Hampur efni fra nattdrunni

Eiginleikar pessa natturuefnis:

1. Natturulegt hraefni med engum aukaefnum sem skada natturuna

2. Efnid er bakteriufrahrindandi sem er mjog mikilvaegt fyrir pa sem vinna a
sjukrahusi

3. Fo6tin eru framleidd med taekni sem kallast 37,5 sem gerir pad af verkum
ad likamshitinn helst jafn. 37,5 taekni

4. Fotin pola 60 gr @ C sem eru krofur sjukrahusa



Adferdin hefur verid notud i sportfatnad og hjukrunarbuninga. Hefur pessi
blanda og teekni reynst mjog vel a pvi svidi. Pessi fatnadur myndi passa
bandum sérstaklega vel.

Sendi hér af stad nokkur plogg sem pid megid gjarna preifa a.
NU er timinn buin en ég geeti talad endalaust um hamp.

Eg bakka fyrir ad pid hlutstudum & mig og dska ykkur velkomin & basinn okkar
hja Vor par sem vid erum 6ll med ymsar vorur sem eru raektadar med lifreenum
haetti.

Eg enda hér med spurningum ef einhverjar eru.



