Lifraent
Island

Kaera éhugafélk um lifraena framleidslu

Petta er fyrsta frettabref Lifreens Islands en pad verdur framvegis sent Ut arsfjordungslega. Her inni
munum vid deila frodleik, greinum, upplysingum, uppskriftum og fleiru. Hvetjum vid pig keeri lesandi til
ad aframsenda bréfid til vina og vandamanna eda benda peim a ad skra sig a postlistann inni a heimasidu

Lifraens Islands. (www.lifraentisland.is ) Vi®d erum sannfard um pad ad lifraen reektun er pad sem koma

skal ekki sist vegna beirra fjolmorgu lausna sem petta reektunar og matvaelakerfi bydur upp a, baedi fyrir
einstaka neytendur og fyrir samfélagid i heild sinni. Sifellt fleiri hér heima og erlendis eru ad vakna upp og

sja hve morg adkallandi vandamal i umhverfinu og samfelaginu lifreen reektun er med lausnir vid.

Island er eyja uti i midju Atlantshafi, rik af orku og audlindum. Eins og stadan er i dag treystum vid ad
miklu leiti a innflutning & matvorum. Margar vorur vaeri po haegt ad raekta og framleida her a landi. Pad
skiptir mali ad vera sjalfbaer um aburdaframleidslu - og ad vid faerum okkur sifellt meira 1 pa att ad nyta
lifreenan Grgang, en gridarlegt magn lifreens Grgangs fer til spillis 1 dag sem veeri vel haegt ad nyta til ad
efla [ifreena framleidslu 3 Islandi. Meiri innlend lifreena framlei®sla mun tryggja aukio faeduoryggi her a
landi par sem ekki parf ad treysta a innflutning a tilbanum aburdi. Tilbani aburdurinn er einnig mengunar
valdandi 1 framleidslu, flutningi og eftir dreifingu skolast alltaf hluti hans Gt 1 ar, votn og hafid og veldur
par skada a vistkerfum.


http://www.lifraentisland.is/

A sama tima er til lausn - ad nyta allan [ifreenan Grgang a Islandi 7 ad baa til lifreenan aburd og tryggja pannig
hringrés og sjé|fbaerni. Ad styrkja [ifraenu vottunina skiptir einnig mali1 bessu samhengi en han er griéarlega

mikilvaeg til ad neytendur viti fyrir vist hvada landbunadaradferd og matveelakerfi pau eru ad stydja.

Pad eru margar vorur sem ekki er haegt ad framleida a Islandi, svo sem hnetur, frz, margir avextir o.fl. Pad
er pvi mikilvaegt ad vid islendingar hugsum um hvad vid erum ad flytja inn og hvernig pad er framleitt. Ef
vid erum ad flytja inn matvorur sem ekki eru lifreenar getur okkar neysla heér a Islandi veri® ad studla ad
mengun drykkjarvatns og hafs, hnignun liffreedilegs fjolbreytileika i peim londum sem varan var framleidd 1.

Hver einasta vara sem vid kaupum hefur akvedid umhverfisspor og innflutningsadilar og neytendur bera

abyro.

Okkur finnst spennandi vid lifreena raektun ad han snyst um allt fra einstaka foreldrum sem vilja gefa
bornunum sinum mat an eiturefnaleifa og faerri aukefni, upp i ad leysa sum steerstu og mest adkallandi
krisur okkar tima, eins og liffreedilegan fjolbreytileika, ofaudgun hafs og loftslagsvandamal. Lifreena
hreyfingin er i rauninni hreyfing sem bydur upp a lausnir fyrir einstaka neytendur, baendur og

framleidendur en er lika med lausnir Fyrir samFé|agi6 1 heild.

Lifreen raektun stydur morg heimsmarkmid Sameinudu pjodanna m.a. med pvi ad draga Gr mengun, baeta
jardveg og vatn, efla liffreedilega fjolbreytni og skapa sjalfbaerari atvinnu og neyslu. Hun byggir a
hringrasarhugsun par sem argangur verdur ad verdmastum audlindum, sem geeti ordid stort taekifaeri fyrir
Island. Lifraenar adferdir minnka losun, auka kolefnisbindingu og gera reektun polnari loftslagsbreytingum.
Paer vernda vistkerfi og studla ad hreinu vatni og jardvegi, sem baetir baedi nattiru og lydheilsu —
sérstaklega par sem lifreen framleidsla notar mun feerri aukefni og tryggir rekjanleika og gagnsaei i
framleidslu. Lifreenn landbGnadur nytir natimataekni og midar ad pvi ad vinna med nattarunni fremur en

gegn henni.

Med nyrri adgerdaazetlun stjornvalda um
aukningu lifreens vottads landbanadarlands Gr
1% 110% ari® 2040 stendur lsland a
timamotum og getur ordid leidandi a
nordurslodum ef fjarfesting og framkvaemd
fylgja a eftir. Val neytenda og verslana skiptir
miklu mali, pvi lifreen vottun stendur fyrir
mun faerri aukefni, hringrasarhagkerfi,
dyravelferd og abyrgd. Nu er taekifzeri til ad
byggja sjalfbeerara og heilbrigdara Island fyrir

framtidina.

Elinborg Erla Asgeirsdéttir formadur VOR
& Anna Maria Bjornsdottir verkefnastjori

Lifraens Islands
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Atvinnuvegaraduneytid afhenti fyrstu lifreenu  vidurkenninguna  fyrir
framdrskarandi arangur 1 lifraenni framleidslu a Lifraena daginn, laugardaginn
20.september i Norraena hisinu. Hjonin Kristjan Oddson og Dora Ruf a
Nedra-Halsi i Kjos og Biobld ehf. hlutu vidurkenninguna. Afhending
vidurkenningarinnar er hluti af adgerdaaztlun til eflingar lifreenni
framleidslu. Bryndis Eiriksdottir serfraedingur hja atvinnuvegaraduneytinu

afhenti vidurkenninguna fyrir hond atvinnuvegaradherra.

A Nedra-Halsi i Kjos hafa pau Kristjan og Dora byggt upp lifreena
mjolkurframleidslu af miklum metnadi og tri a ad heegt se ad framleida
hagaeda matvali a sjalfbeeran hatt i satt vid nattdruna. Pau eru jafnframt
stofnendur Biobuis, fyrirtaekis sem margir neytendur pekkja i dag fyrir
fjolbreytt arval lifraenna mjolkurvara. Potti pvi vid haefi ad heidra baedi hjonin
og fyrirtaeki® med pessari vidurkenningu.




Kristjan og Dora hafa allt fra upphafi verid i fararbroddi lifraens landbinadar a
[slandi. Fyrst sem beendur ad stiga otrodnar slodir i1 lifreenni
mjolkurframleidslu og sidar med pvi ad koma lifrenum mjolkurvorum a
markad sem hafa fengid godar vidtokur. Med krafti sinum hafa pau skapad
verdmaeti og storf, en jafnframt hvatt adra til ad taka patt 1 proun lifreennar

framleidslu her a landi.

Hjonin stofnudu Biobd ehf. i jali 2002. Biobu er fyrsta mjolkurvinnslan a
Islandi sem sérhafir sig 1 framleidslu lifreenna mjolkurvara og fer oll
framleidsla  fyrirtakisins ~ fram  samkveemt  reglum um  lifreena
landbunadarframleidslu. Biobu hof solu a lifreenni jogirt 3. juni 2003 og
hefur sidan baett vid vorudrvalid hja ser i takt vid parfir og oskir neytenda.

Pau Kristjan og Dora hafa auk pess lagt sig fram um ad freeda um lifreen gildi
og hvatt adra med eldmodi sinum. Pau hafa synt ad hugrekki og skyr

-

framtidarsyn geta skilad ser i raunverulegum arangri fyrir neytendur,

framleidendur og umhverfid sjalft.




| Svarfaaardal umvafid rikulegri nattaru og ro, stendur Syara

Holt - felagsba par sem prjar fjolskyldur og prjar kynslodir baa og
starfa saman. Beerinn er i stodugri uppbyggingu og par er stundud
lifraen reektun og eru pau med vottun a henni. Einnig notast pau
vid adferdir lifefldrar reektunnar (biodynamisk). Asamt
fjolbreyttum landbunadi er matarhandverk og menningarskopun i

ndvegi i Sydra Holti.

“A Sydra Holti fer fram fjolbreytt dtiraktun a greenmeti og litum vid svo a ad fjolbreytt umhverfi verdi
frjorra og groskumeira med timanum” segir Vifill. Si sannfaering er ekki bara peirra heldur er hin studd af
fjolda erlendra rannsokna. Baendurnir a Sydra Holti nyta einnig paer nattarulegu audlindir sem jordin
gefur — tina villtar jurtir, burrka paer og blanda i ilmandi te.

A sama tima er unni® ad bvi ad byggja upp litinn hop bifjar — mjolkurfe — med pad ad markmidi ad hefja
framleidslu a saudaosti pegar blid hefur nad naegjanlegri staerd. “Petta er verkefni sem tekur tima, en her
a Sydra Holti vinnum vid med hugmyndina um ad ,,godir hlutir gerast haegt segir Eirikur.

Ein af meginstodum busins er ahugi a gerjun matvaela. Undir vorumerkinu Yrkja hafa pau na pegar sett a
markad mjolkursyrt granmeti og vinna nd ad proun kombucha. Fram undan er aframhaldandi

tilraunastarfsemi i ostagerd, sem stefnir ad pvi ad gera gerjadar matvorur ad sérstodu bisins.



“Vorumerkid Yrkja stendur ekki adeins fyrir framleidsluna — heldur einnig heimspeki busins: ad yrkja
jordina. Asamt bvi er mikilveegt ad vera skapandi og yrkja okkar innri gard ef svo ma segja, par sem
sogur, songur og adrar listir fa ad vaxa og dafna” segir Inger.

Takn Yrkju — priskipta lokada hringrasin — endurspeglar heimspeki bisins. “ lifefldri raektun er leitast vid
ad skapa sjalfbaera hringras par sem hver pattur, hvort sem er jardvegur, dyr eda mannshondin, er hluti af

heild sem stydur og naerir sjalfa sig” baetir Eirtkur vid.

Lifraen raektun sem lifsstefna

Fjolskyldurnar ad baki Sydra Holti hafa verid lifraenir neytendur i aratugi og var lifreen raektun augljos
leid pegar buskapur hofst. Pau tria pvi ad lifreent reektadur matur sé bragdmeiri, hollari og laus vid
oaskileg efni sem fylgja hefdbundnum adferdum, s.s. tilbdnum aburdi. Meginhugsunin er po
jardvegurinn sjalfur. ,Godur jardvegur er undirstada allrar reektunar - ekki adeins hér og nd, heldur til
framtidar,” segir Eirtkur og Inger baetir vid “Med pvi ad naera jardveginn i stad pess ad taera hann er verid ad
leggja grunn ad sjalfbaerni fyrir komandi kynslodir.” Vifill segir bad ad vera bonda faeri mann naer modur
jord og fa mann til ad lifa enn sterkar med hrynjanda arsins og fjclbreytileika arstidanna. Hann segir
nattdruna po geta verid harda a tidum sem getur reynst erfitt og kallar a mikinn sveigjanleika. “Hver ar
kennir eitthvad nytt” segir Vifill.

Eirtkur baetir vid “Ad vera 1 lifreenni raektun krefst mikillar vinnu pegar verid er ad byggja upp landid.

Herlendis er itil pekking eda medvitund um [ifreena raektun samanborid vid nagrannalondin svo her

liggur mikil vinna 1 ad upplysa og kynna lifraent fyrir neytendum.”




Samfélagstengd framtidarsyn
Naersamfélagid gegnir storu hlutverki a Sydra Holti. A sumrin geta ibiar i nagrenninu gerst askrifendur ad
greenmeti upplifad rikulegar gjafir islenska sumarsins. Reglulega eru haldnir markadir og hatidir og baid er

ad byggja upp samféelagsstuddan landbinad (CSA), hugmyndafraedi sem er vida pekkt erlendis.

“I framti®inni er atlunin ad taka a moti baedi islendingum og erlendum gestum og bjoda peim ad fraedast
um lifreena raektun, lifefldan baskap og pad samfélag sem er ad byggjast upp a Sydra Holti” segir
Alejandra. Adspurd um hvad pau vilji einna helst ad folk viti um lifraena raktun segir Vifill “Vid viljum ad
neytendur viti ad [ifraen vottun tryggir bad ad ekki hafa verid notud efni eins og sveppaeitur, skordyraeitur
eda illgresiseitur eda tilblinn aburdur i raektuninni, sem eru almennar adferdir i hefdbundnum
landbanadi.

Pau a Sydra Holti hafa att i godu samstarfi vid Reekta a Akureyri sem eru ad raekta spirur og hafa pvi oft
lifreenan Grgang sem hefur vegnast vel til ad byggja upp safnhauginn peirra. “Vid erum einnig ad

“haegelda” framti®arsamstarf vid adra stadbundna framleidendur” baetir Aljeandra brosandi vid.

Adspurd um hvernig bau sja Sydra Holt leggja sitt af morkum til sjalfbaerari matvaelaframleidslu a Islandi
svarar Vifill: “Med raektun okkar leggjum vid okkar af morkum til ad styrkja faeduoryggi Islandi. Vio viljum
einnig efla matarsjalfstadi (e. food sovereignty) okkar pjodar og kynna jakvaed langtimaahrif pess a aukna

matvalaframleidslu 1 landinu”.

Fra vinstri: Alejandra G. Soto Hernandez, Karitas Jokla limardottir, Inger Steinsson, Vifill R. Eiriksson , Leto Bjartur
Vifilsson, llmur Sol Eiriksdottir, Tindur Eldjarn llmarson, Eiriksson K. Gunnarsson



JOLAMARKADIR®

Lifreenir beendur og framleidendur verda a
jolamorkudum fyrir jolin. Tilvalid® ad versla i
jolamatinn eda kaupa lifreenar og islenskar
jolagjafir fyrir vini og vandamenn.

JOLAMATARMARKADUR ISLANDS I HORPU
13. og 14. desember k|l 11-17
MoJdir jord, Sydra-Holt

JOLAPORPID | HAFNARFIRDI
5.-7.desember
12.-14.desember
19.-21.desember
Solvanes og Breidargerdi/GRANT
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Innihald ,: / A\
2-3 msk lifraent Rofuchutney fra GRAENT (ma lika nota Gulrotachutney) SN
2 dl lifraen grisk jogiirt ra Biobi S AN
Lifreent grafid arkjot fra Sclvanesi Wz o Ny
Heimabakad laufabraud (Iika haegt ad nota kex eda ristad snittubraud)

Adferd

Hraerid saman Rofuchutney og griskri joghrt i skal, ef pid viljid mykri aferd ma nota M
tofrasprota en pad er ekki naudsynlegt. 'T. N \f \\
Sneidid grafna kjotid punnt, pad er audveldast ad na godum skurdi ef kjotid er = A\l _

halffrosid. =
Brjotid laufabraudid i munnstora bita
Setjid sma chutneysosu a hvern laufabraudsbita, leggid sneid af grofnu kjoti ofan a og

toppid med sma Réfuchutney
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HATIPARHNETUSTEIK

-Fra Kaju

Hatidarhnetusteik fra Kaju
Hitud samkvaemt leidbeiningum a umbadum.

MEDLATI

Hatidarsveppasosa

50-100 gr ferskir sveppir

1 msk gril rydd

2-3 hvitlauksrif

500 ml rjomi eda kokosmyjolk

Adferd

Sveppir skornir i sneidar, smjor eda olia sett a ponnuna.

Sveppir asamt kryddinu sett a ponnuna og létt steikt.

Rjomi/kokosmyjolk hellt Gt a asamt pressu%um hvitlauknum, setjid lokid a
og latid malla 11-2 klst.

I-?raerié annad slagid i sosunni svo han brenni ekki.

Smakkid til, ma bragdbasta med meira grillkryddi.

Satkartoflumus
[ffraenar saetar kartoflur
sjavarsalt

Adferd

Sj0did saetar kartoflur, athudid paer og set;jid i blandara asamt sjavarsalti.
Aitié afturi potti ef pess parf.

Kaju-raudkal med raudvinsediki
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Innihald

6-8 lifraen epli

3 lifreenar perur
200 gr grisk jogart
3 msk rjomi

Lifreenar valhnetur
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WALDORF SALAT = N
-Fra Biobu e / \ -

Adferd (

Eplin og perurnar flysjadar, gott ad borda hydid en ekki henda - og setjai = \; J \\ '

skal. -

Peytid rjoma. Blandid grisku jogurtinni og rjomann i skalina. = \

Myljid valhnetur og blandid saman vid.

Skemmtilegt ad toppa salatid med granateplum og jafnvel sma stkkuladi.
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AHINI SUKKULAPI NUGGAT BITAR
-FRA KAJU

Hraefni i ca. 20 bita.

200 g kasjahnetur

150 g tahini sesam mauk

3 msk hlynsirop

25 g kokosmyol

2 tsk grofmaladur svartur pipar

2 plotur af Lovechock Extreme Dark 99%
Sesamfrae til ad stra yfir.

Adferd

Latid kasjuhneturnar liggja 1 bleyti i koldu vatni i ad minnsta kosti 2 klst,
helst yfir nott. Skolid og sigtid vatnid fra og setjid hneturnar 1 blandara
med tahini, hlynsiropi, kokosmjoli og pipar. Blandid par til bu hefur slétta,
marsipanlika blondu. Grofsaxid halfa plotu af Lovechock Extra Dark 99%.
Takid kasjihnetublonduna dr blandarann og setjid 1 skal, blandid
stkkuladibitunum Gt 1 blonduna.

Setjid bokunarpappir i form sem er ca 20cm x 25cm ferhyrning, dreifid
blondunni i formid, setjid i kaeli i ad minnsta kosti eina klukkustund.

Takid Ut og skerid i 2 cm teninga. Saxid afganginn af stkkuladinu og
braedid varlega yﬁr vatnsbadi.

Dyfid nuggattenmgunum i fliotandi sukkuladinu og latid a plotu straid sma
sesamfragjum yﬁr a medan sukkuladio er enn fljotandi.

Geymist best i keeli.
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VILTU ADSTODA OKKUR?
Vid sem viljum sja meiri [ifreenan mat a Islandi — og meira
o~ v‘ ifraeent raektad Tsfenskt hraefni — viljum staekka samfelagid
okkar og leitum pvi eftir Finni adstoO.

V10 vaerum afar baEklét ef pu gaetir ikad vid feerslur sem vid
m‘ setjum inn a Facebook og Instagram og deilt peim afram,
svo bodskapurinn nai til sem flestra. Einnig mattu benda

folki a frettabrefid okkar og hvetja pad til ad skra sig a
postlistann fyrir Frétta%)réﬁ a heimasidunni
www.lifraentisland.is.

Takk fyrir studninginn!

Vissir pa ad 350 aukefni eru

bonnud 1 [ifreent vottudum

~ tilbGnum matvorum?
| almennum vorum er leyft ad notaa/ﬁr 400 aukefni enlifreent
adeins um 5d'7 par a
mat

vottudum matvorum adeins u ra medal er lyftiduft og
arsodi.

bU PEKKIR LIFRENT VOTTADAR
MATVORUR A EVROPULAUFINU
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FYLGSTU MED A

Facebook
Instagram

www.lifraentisland.is

GLEDILEG JOL!

Netfang: lifraentisland(@gmail.com
Umsjon med frettabrefi: Anna Maria Bjornsdottir



https://www.facebook.com/lifraentisland
https://www.instagram.com/lifraent_island/
https://lifraentisland.is/

