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Heimsokn VOR a BIOFACH

| Febrdar sidastli®num sotti hopur a vegum VOR storsyninguna BIOFACH 1 Nurnberg 1 Pyskalandi
heim. BIOFACH er i senn hefdbundin vorusyning og radstefna. Petta er staersta serhaefda syningin fyrir
lifreena geirann 1 heiminum og ladar arlega ad fjolda framleidenda, serfreedinga og frumkvodla
hvadanava ad Gr heiminum. Undanfarin ar hafa um 35.000 gestir fra allt ad 140 londum sott
BIOFACH og yfir 2.300 synendur kynna vorur sinar og hugmyndir. Petta gerir BIOFACH ad
einstokum samkomustad par sem haegt er ad fylgjast med nyjustu straumum, hitta samstarfsadila og sja

hvert bréunin stefnir 1 lifreenum landblinadi a heimsvisu.

Lifraen framtid

Pema BIOFACH 2026 var framtidarsyn og ny kynslod i lifreenum landbanadi undir yfirskriftinni
,Growing Tomorrow: Young Voices, Bold Visions®, sem endurspeglar mikilvaegi nyskopunar og
kynslodaskipta 1 greininni. Nyskopun er einmitt orjufanlegur hluti af BIOFACH. Ar hvert fer fram
serstok nyskopunarkeppni, BIOFACH Best New Product Awards, par sem tilnefndar eru vorur sem
hafa ekki adur verid kynntar a syningunni og gestir syningarinnar taka sjalfir patt 1 ad velja sigurvegara
med atkvaedagreidslu. Pannig verda verdlaunin akvedin visbending um hvada vorur og hugmyndir eru
efst a baugi i lifreena geiranum hverju sinni. Serstakt syningarsvaedi er tileinkad pessum nyju vorum og par
ma sja i hnotskurn hvernig lifraeenn markadur er ad proast, hvada hraefni eru ad rydja ser til rims, hvada

vinnsluadferdir eru notadar og hvernig framleidendur skapa ny veromaeti Gr [ifreenum hraefnum.



Pessi ahersla a nyskopun undirstrikar ad lifreenn landbunadur snyst ekki adeins um framleidsluadferdir,
heldur einnig um proun nyrra vara, aukna verdmaetaskopun og adlogun ad breyttum morkudum og
vaentingum neytenda. Fyrir smaerri framleidendur getur BIOFACH pannig verid vettvangur par sem ny
hugmynd feer alpjodlega athygli og verdur fyrsta skrefid i steerri proun.
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Dami um vorur sem kepptu um n)'/sképunarverc’ilaunin

Lifreenn landbunadur er ekki jadarstarfsemi

Eitt af pvi sem verdur strax ljost 8 BIOFACH er ad lifreenn landbinadur er ekki litil hreyfing a jadrinum
eins og sumir villa meina. Petta er alpjodlegt kerfi, med eigin innvidi, eigin fagpekkingu og eigin
framtidarsyn. Parna eru ekki bara vorur, parna eru lausnir. Jardvegsbaetandi adferdir. Nyjar leidir til ad
vinna matvaeli an pess ad tapa naeringargildi. Ny lifreen aburdarefni. Betri umbudir. Betri hugsun.

Fyrst og fremst: folk sem triir pvi ad landbunadur geti verid hluti af lausninni, ekki vandamalinu. Lifraen

raektun og framleidsla er metnadarfull aztlun um sjalfbaera framtid i matvaelaframleidslu.
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Enkthiélk ca. 50 D(’mgestﬁbche“ ! 2 .
. n und liefert langzeitig
l Nahrstoffe fir Tomatken-, Paprika- oder Chili-Pflanzen.

Lifraenn aburdur fyrir tomatplontur / Treftler herfi til illgresiseydingar

Teekifeeri fyrir islenskan lifreenan landbinad

Fyrir islenska [ifraena framleidendur er BIOFACH serstaklega mikilvaegur vettvangur. Par
gefst taekifaeri til ad kynnast nyjungum og proun og teng jast alpjodlegu neti framleidenda og
samstarfsadila. Fjolbreytnin sem einkennir lifraena framleidslu vida um heim er eitt pad
athyglisverdasta vid syninguna. Lond med gjorolikar nattirulegar adstaedur kynna vorur sem
byggja a stadbundnum audlindum og serstodu. Petta undirstrikar mikilvaegi pess ad islenskur
lifreenn landbGnadur nyti sina serstodu; hreint vatn og jardveg, pad hversu [itid er um
sjtkdoma og meindyr, adgengi ad hreinum lifreenum hraefnum og sidast en ekki sist
rekjanleika og traust framleidsluferli. Stadsetning og vedurtar parf ekki ad vera takmarkandi,

heldur pvert a moti forskot og stefnumotandi verkfaeri.

Sameiginlegar askoranir

BIOFACH er einnig mikilvaegur vettvangur til ad raeda sameiginlegar askoranir, svo sem
loftslagsbreytingar, adgengi ad morkudum, vottun og proun neytendamarkadarins. Par kom
skyrt fram ad eftirspurn eftir lifreenum vorum er afram sterk og lifraeen framleidsla gegnir
lykilhlutverki i proun sjalfbserra matvaelakerfa. Markadsoflum parf po ad fylgjast med og
veita adhald, en margir eru til deemis uggandi vegna fyrirhugadra breytinga a
upplysingaskyldu til neytenda hvad genabreytingar vardar, auk pess sem granpvottur

viégengst enn a alltof morgum stodum.
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Heimsokn a BIOFACH undirstrikar mikilveegi pess ad islensk lifreen framleidsla se hluti

af alpjodlegu samhengi. Lifreenn landbunadur er alpjodleg hreyfing sem byggir a
sameiginlegum gildum um sjalfbaerni, jardvegsvernd, liffreedilega fjolbreytni og gagnsael.
Med patttoku i1 alpjodlegum vidburdum eins og BIOFACH geta islensk samtok og
framleidendur fylgst med prouninni, laert af reynslu annarra og lagt sitt af morkum til

aframhaldandi |3r6unar lifreens landbunadar a heimsvisu.

NO GMO through
the BACK DOOR!

Consumer Campaign by Rapunzel Naturkost

Ur fyrirlestri a vegum [FOAM sem fjalladi um erfdabreytingar og merkingar matvaela

Innblastur og framtidarsyn

BIOFACH er ekki adeins vettvangur fyrir vidskipti heldur einnig innblastur. Par ma sja
hvernig lifreenn landbinadur er ad proast sem raunhafur og vaxandi hluti af alpjodlegu
matvaelakerfi. Fyrir VOR og islenskan lifreenan landbinad er mikilvaegt ad vera hluti af
bessari proun. Heimsoknin stadfestir ad islenskur lifreenn landbunadur hefur mikid fram
ad feera — og ad framtidin felur 1 sér baedi askoranir og taekifeeri. Heimsokn a BIOFACH
er 1 senn upplifun og stadfesting. Stadfesting pess ad lifreen vottun snyst ekki bara um
framleidsluadferd — han er hluti af staerri breytingu a pvi hvernig vid hugsum um

matvaelaframleidslu, audlindanytingu og framtid landbunadar.

Hofundur: Elinborg Erla Asgeirsdéttir,
formadur VOR og graenmetisbondi.
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AFHVERJU eru faer__
| lifraenum matvae

begar vid veljum lifreent erum vid ekki adeins ad hugsa um
velferd dyra og umhverfis, heldur einnig um hreinleika vérunnar
sem Vvid neytum. Ein af grundvallarreglum lifreennar framleidslu
er ad bjoda upp a natturulegan og heilneeman mat, gott
geymslupol og edlilegan lit, an pess ad treysta a oparfa ihlutun
mannsins.

A medan hefdbundin matveelaframleidsla stydst vid um 410
aukefni (E-numer), leyfir lifreen vottun adeins um 56 vel valin
aukefni.

| lifreenni framleiBslu eru aukefni aBeins leyfd ef pad er talid
teeknilega naudsynlegt og ef ekki er heegt ad na sama arangri
med hefdbundnum matreidsluadferdum. Bragdi®d a ad
endurspegla raunveruleg gaedi hraefnisins. Flest leyfdu efnin
eru af natturulegum uppruna, svo sem steinefni, vitamin eda
jurtaseydi.

Daemi um leyfd aukefni (E-numer):

E300 (Askorbinsyra/C-vitamin): Notad sem praavarnarefni.
E322 (Lesitin): Natturulegt yruefni ur lifreenum jurtum (t.d.
solblomum).

E406 (Agar) og E440 (Pektin): bykkingarefni unnin ur pérungum
eda avoxtum.

ES500 (Natriumkarbonat): Matarsodi, notadur sem lyftiefni.

Engin gervisaetuefni eda bragdaukar

Eitt helsta einkenni lifreennar vottunar er bannid vid efnum sem
geta ruglad bragdskynid okkar eda ruglad mettunarmerki
likamans.

BONNud seetuefni eru t.d. aspartam (E951), sukraldsi (E955) og
acesulfam-K (E950). b6 pau seu hitaeiningalaus, pa samreemast
au ekKi peirri hugmyndafreedi ad matur eigi ad vera litid unninn
og veita likamanum pa orku sem bragdid gefur til kynna.




Bragdaukinn natriumglutamat (E621), 60ru nafni MSG er bannad i lifreenum
matvérum. | hef8bundnum iBnadi er pad oft notad til ad auka umami-bragd
bar sem hraefnid sjalft er ryrt. MSG er umdeilt @ medal séerfreedinga en i
lifreena vottunarkerfinu er pad bannad til pess ad tryggja ad bragdid
endurspegli raunveruleg geedi hraefnisins.

Litarefni: Natturan raedur ferdinni

Lifreenar reglur banna &l tilbuin gervilitarefni (t.d. azo-litarefni) sem oft eru
unnin ur jardoliu. Markmidid er ad® koma i veg fyrir ad neytandinn se blekktur
af utliti vorunnar.
Litarefni sem eru bonnud lifreenum matvorum:
e E102 (Tartrasin), E129 (Alldra rautt) og énnur ,skeaerlit® litarefni sem hafa
verid tengdvid ofvirkni hja bornum imoérgum rannsoknum.
e E120 (Karmin): Litarefni ur skordyrum (ekki leyft i lifreent vottudum vorum
nema i mjog serstokum tilfellum, undir stréngum reglum).

Lifraenir framleidendur nota matvaeli sem litarefni.

Ef jogurt er bleik, kemur liturinn Ur raudrofusafa eda jardarberjum, en
ekki «einangrudu litarefni. Orfa natturuleg ‘litarefni eins og Karétin
(E160a) eru leyfd undir serstokum skilyroum, t.d i dkvedna osta.

Fosfot og bindiefni i kjotvorum

|'hefdbundnum Kjotidnadi eru fosfét (E338-E340, E450-E452) mikid notud til
ad binda vatn i pylsum og skinkum, sem eykur pyngd og mykt.

Rannsoknir hafa “synt ad vidbeaett fosfét™ frasogast nanast 100%
meltingarvegi okkar, sem getur verid ipyngjandi fyrir nyru og aedakerfi ef
neyslan er mikil. Pad er olikt nattUrulegum fosfétum i matvaelum sem
frasogast adeins ad hluta.

| stadfosfata er treyst & hagaeda Kjoét og edlilega proteinbindingu i lifreenum
matveelum. Pess vegna eru lifreenar pylsur oft péettari og innihalda minna
vatn en hef@bundnar.

Yruefni og geymslupol

Tilbuin yruefni eins og E471 (mono- og diglyserid) eru notud i hefdbundinn
bakstur til ad halda braudi mjuku vikum saman. bessi efni eru bénnud i
lifreenni framleidslu vegna pess ad pau bua til ,,gervi-ferskleika®.

Ef nota parf yruefni (t.d. i sukkuladi) er notad lifreent lesitin (E322). betta
tryggir ad aferd voérunnar sé i samraemi vid natturulega eiginleika vérunnar.

Lifreent
Island



Natturan raedur lithum

Augljos munur a lifreenni og hefdbundinni framleidslu kemur fram i litnum a
eggjaraudum. | hefdbundinni framleidslu er litarefnum oft beett i fodur
haenanna til ad tryggja ad raudan hafi sama lit allt arid um kring.

| lifreenni eggjaframleidslu er pessu 68ruvisi farid. bar reedur natturan
ferdinni og engum litarefnum er beaett i f60rid. Pess vegna muntu taka eftir
pbvi ad litur eggjaraudunnar i lifreenum eggjum breytist eftir arstidum, allt
eftir pvi hvad heenurnar eru ad borda hverju sinni.

Lifreen vottun er i raun gaedatrygging fyrir neytandann. Med pvi ad
takmarka aukefnin vid 56 nokkud 6rugg og natturuleg efni er haegt ad
draga ur neyslu miki® unninna matvaela. bott lifreent kex sé ennpa kex og
flokkist gjarnan sem mikid unnin matvara, pa er pad laust vid helstu
efnafraedilegu hjalparefni (aukefni).

\ Astaeaan fyrir pvi ad svo mérg aukefni eru b8nnud byggja 4
grunngildum  lifreennar = raektunar ‘sem eru  heilbrigdi,
vistfraedi, sanngirni og umhyggja. bessi grunngildi eru pad
sem lifreena vottunarkerfid byggir .a og pau tengjast
innbyrdis. Heilbrigdi folks, dyra og vistkerfa er litio a sem
eina orjufanlega heild par sem raektunin‘'midar ad pvi ad efla
lifskraftjarovegsins og . afurdanna. Lifreenn-landbunaodur
byggir a lifandi vistkerfum og -hringras peirra, par sem
framleidslan: adlagast  stadhattum, menningu  og
vistfraedilegu jafnvaegi a hverjum stad.
Pessi nalgun tryggir jafnframt sanngirni i garé umhverfisins
og lifsvidurveeri fyrir pa sem starfa vid landbunadinn.
Leidarljos lifreennar raektunar er svo varudarreglan, sem
felur i sér medvitada umhyggju og abyrgd gagnvart
heilbrigdi niverandi og komandi kynsl6da, dyravelferd og

verndun natturunnar til framtidar.
Hofundur: Anna Maria Bjérnsdottir,

Lifraent

verkefnastjori Lifreens'islands
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GUNNAR BIOBONDINN

LITLA-HILDISEY

»HEIMSINS FALLEGASTI STADUR” _

Gunnar Bjarnason stundar lifreena kartoflu- og kornraekt a

_Litlu-Hildisey. Hildiseyjar er getid i Landnamu, en i dag eru *

T

4

.- 2019 og hefur aherslan sidan pa verid a kartéflur og korn,f
. adallegabygg og hafra.

| bragdgodar, hafa pol gagnvart sjukdomum eins og kartéflumyglu<og vaxa /

Hildiseyjarnar prjar: tveer Storu-Hildiseyjar og sidan Litla- - g ,gc
Hildisey. Nafnid er'dregid af orustu, sbr. ad hafa ,marga .

hildina had“. Gunnar héf adléogun ad lifreenni vottun arid “/;/

,pd;

~.begar eg akvad ad fara ad reekta'matveeli ,ba kom’ekkert annad til greina en >
lifreen reektun. Mer pykir galid-hvernig ﬁ'amlelc’isla matveela fer fram i-heiminam., .- v"“*
og oskll_/anlegt hvern/gv15 héfum latid pad gerast segir Gunnar. Hahn bendir & r#
ad matvaelaframleléslu & Vesturlondum sé styrtaf Orfaum risafyrirteekjum sem " Ha &
setji hagsmun/ sina framar neytendum baendum og natturunni._,Gjérunnin
matveeli; efna-"og eiturnotkun bykir ekki bara SENEE]el mal, héldur I E] |
edlilegtad fela pad fyrir neytendum: Af hverju latumvid bjoda okkur petta?* i

Leit ad réttu yrkjunum
Gunnar er stédugt ad profa ny kartofluyrki i peirri von ad finna Kartoflur.sem eru

aseettanlega pratt fyriradfa afar litla-hjalpd forml aakeyptra neeringarefna. . /e
Kartéflur purfa mikla neeringu ur jarBveginum og pvi $kiptir pad mig mali ad
velja yrki sem hafa getu til ad vinha pessi neeringarefni ur moldinni sjalf.”

Adspurdur um hvad lifreen reektin pVyai fyrir hann persénulega, svarar Gunnar

ad hann hafi adur fyrr hugsad liti® um-hvad hann léti ofarvi sig eda hvernig
maturinn vaeri buinnetil. | dag velur hann lifreent pvi hann treystir stréngum
krofum og eftirliti pridja adila. Hann segir pad mikinn kost ad-purfa ekki ad

- lUslesa innihaldslysingar; vottunin sé trygging fyrir pvi ad varan sé hrein.
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Visindaleg nalgun
Gunnar nalgast reektunina med visindalegum adferdum og framkveemir fjdlda
tilrauna a buinu.

,Pad skemmtilegasta, og kannski erfidasta lika, er ad reyna ad tengja saman
orsék og afleidingu i beim endalausu tilraunum sem ég er ad gera. Eg er ad meela
plénturnar og skra alls kyns breytur, svo sem spirunarhraBa, vaxtarhrada og
sykurinnihald (brix), og reyna ad tengja pad vid efni i jarbveginum, hitastig,
jardvinnslu og moltugjof.“

Hann vonast til ad uppgodtvanir hans nytist fleirum i framtidinni, enda greedi allir a
pvi ad® minnka notkun & innfluttum tilbunum aburdi og finna betri leidir til ad
kljast vid illgresi og skadvalda.

upplystir um muninn a

eytendur séu vel

fyrir neytendum med pvi ad halda ,bw fram ad varan sé umhverf/svaennl en hun
5 r;aunveru{ega er. fMe[RIngar elns, og ,vzstvaent, ,natturuvaent og, Ilfraenar varnir”
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Samfélagid og framtidin

Fiolskyldan hefur skipt Gunnar 6llu mali & pessari vegferd, sem og hid goda
samfélag i sveitinni par sem baendur hjalpast ad. Adspurdur um sdgu a bak vid
nafnid eda serstakar hefdir, svarar hann léttur i bragdi:

,Mig dreymir alltaf um ad eiga mynd af mér i vinnugallanum med heykvisl
fyrir utan Laugarasbio med traktorinn minn vid hlidina & mér.*

Vid hja Lifreenu islandi skorum a Gunnar ad lata af pvi verda!

Gunnar telur ad lykillinn ad framférum sé ad tala opinskatt um vankanta
osjalfbaerrar framleidslu.

»Eg tel ad sifferdislega getum vid ekki haldi® afram & sému braut. Vid
purfum ekki ad kollvarpa 6llu @ einum degi, en ef vid gerum hlutina
adeins betur i dag en i gser, pa skilar pbad sér til okkar allra. bad eru til
betri adferdir, vid kunnum bara ekki nogu vel a paer - ennpa.“

H&fundur: Gunnar Bjarnason bondi

Lifreent
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ASTADUR

til ad velja

1.bU losnar vid um 350 aukefni Gr matnum pinum
2.Engin gervilitarefni
3.Er hringrasarkerfi i framkvaemd
4.pu studlar ad verndun liffraedilegrar fjélbreytni
5.Meiri dyravelferd: meira rymi og utivist
6.Heilbrigdari jarovegur
7.Engin eiturefni
8.Meiri naering: oft meiramagn andoxunarefna
9.Mengar ekki hafog votn

10.Lifraen raektun er svar vid svo moérgum

askorunum i umhverfismalum Cle

Island
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Innihaldsefni

200 g Bankabygg eda Perlubygg
200 g gulraetur

72 Itr. kjotkraftur

/2 stk. laukur

1 stk. hvitlauksgeiri

Fersk steinselja

1 msk malad turmeric

72 glas purrt hvitvin

2 msk repjuolia

2 msk fita s.s. lardo, andafita eda beikonfita
20 g smjor

salt og pipar

Adferd

Skolid byggid vel og latid vatnid renna vel af. Skolid gulrseturnar og skerid i pykka bita. Saxid lauk
smatt, hvitlauk og steinseljuna. Hitid oliuna og fituna i potti eda djlpri ponnu, mykid laukinn i
nokkra stund og brunid graenmetid. Baetid hvitlauknum vid sem og bygginu, steikid i nokkrar
minGtur. Hellid vini saman vid og latid gufa upp. Smakkid til med salti. Hellid tveimur ausum af
sjoOheitum kraftinum Gt 1 og latid gufa upp a milli pess sem vokva er baett 1, hraerid vel i af og til.
Pegar byggid hefur kraumad 1 10 min. batid kryddjurtum saman vid og sjodid afram 1 um 5
minGtur. Pegar byggid er sodid, batid pa smjorklipu Gt a ponnu og blandid vel saman. Kryddid
med ferskum pipar rett adur en retturinn er borinn fram og skreytid ferskri steinselju. Tilvalid er ad

setja annad hraefni ofan a byggio adur en retturinn er lagdur a veislubordio.
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Blaberjalegid lambalzeri med blaberjasosu

-fra Eydisi og Mana i Solvanesi
Fyrir 6

Skerid 1/2 cm djupar rendur ofan 1 kjotid og setjid pad 1 plastpoka asamt blaberjaleginum, geymid i kaeli
1 24 klst. Strjukid pa megnid af blaberjaleginum af kjotinu og geymid loginn. Steikid leerid i1 180°C

heitum ofni 1 11/2 klst. Berid leerid fram med blaberjasosunni, bokudum kartoflum og greenu salati.

Blaberjalogur: Blaberjasosa

2 3 dlvatn
100g blabel: : 1 mak lambakjotskraftur
1-2 mask blaberjasulta 1dl b|éb.e?'a|6gur
1dl raudvin 200k lS()Ssu_]{:\“n?rl .

. . . alt mjor | tenlngur
1 msk blaberja- eda balsamedik Saﬁ: og nymaladur pipar
1 tsk. Pipar
1 msk. Timianlauf
1dl olia

Set;jid allt i matvinnsluvel og maukid vel..

Pegar 10 min eru eftir af steikingu lambsins er vatninu hellt yfir lambid og atid vera 1 S min. Hellid pa
sodinu 1 pott asamt blaberjalegi og lambakjotskrafti og pykkid med sosujafnara. Takid pottinn af
hellunni og hraerid smjor saman vid pangad til pad er bradnad. Smakkid til med salti og pipar.
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Pizza med kartoflum og résmarin -
fra Biobondanum

Uppskrift fyrir 1 pizzu

Innihaldsefni:

500-700 g af lifreenum kartoflum, mjog
unnt skornar

/2 laukur, smatt skorinn

2 msk olifuolia

1 msk ferskt rosmarin

Salt og pipar
(\/alﬁjéf:t) sma Parmigiano 1 lokin

Adferd
1. Kartoflurnar eru lagdar 1 saltvatn i um
klukkutima og sidan purrkadar.
2.Blandid peim saman vid olifuoliu, lauk,
rosmarin, salt og pipar.
3.Flet}id deigid at, stingid lett i pad og
Jﬁé blondunni }/ﬁr.

dre

4.Bakid vid 260°C 115-20 mindtur og
dreypia’élhcuol?u yfir pegar pizzan

kemur ar ofninum.

PASKASZALATI -FRA KAJU

Ertu enn ad leita ad audveldu seelgeeti til ad bera fram i
aska veislunni pinni? Vid erum med fullkomna uppskrift
rir big! Med adeins 3 hraefnum geturdu komid gestum
binum a ovart med pessum satu fuglahreidrum

Innihaldsefni:

-100 ¢ kékosﬂ&igur - | - & ' ¢

. 2 87 - with
- 1hra 93% LoveChock bar (eda annad sambaerilegt lifreent & @& = ' § -gng[::n*l and ly
sukkuladi . T~ (o ]

- Litil paskaegg

VEGAN

Adfero: | | : 7 : 5&%

1. Braedid sukkuladid 1 vatnsbadi. Gakktu dr skugga um ad
hitinn se ekki haerri en 50 gradur.

2. Blandid kokosflogunum Gt i.

3. Motadu +/- 6 fuglahreidur med sikkuladihGdudum
flogum, a bokunarpappir

4. L atid hardnai kaeli/frysti og berid fram med

paskaeggjunum ofan a



DAGATAL

3.mars

Dagur villtrar nattaru

https://www.wildlifeday.org/en

22.april
Dagur jardarinnar (world earth day). Alpjodlegur dagur til verndar umhverfinu.
https://www.earthday.org/

20.mai1
Alpjodlegur dagur byflugunnar. Stofnadur af Sameinudu pjodunum til ad leggja aherslu a

mikilvaegi byflugna og annarra skordyra sem frjovga um 75% af matjurtum a jordinni og pvi
mikilveegur hlekkur 1 vistkerfum jardarinnar og feeduoryggi okkar.
https://www.fao.org/world-bee-day/en/

22.mai

Alpjodlegur dagur liffreedilegrar fjolbreytni stofnadur af Sameinudu pjodunum til ad vernda
liffreedilegan fjolbreytileika, vistkerfi okkar og allra lifvera a jordinni.

https://www.un.org/en/observances/biological-diversity-day

19.september

Lifreeni dagurinn



’f _~ VORID er a nasta leiti og pvi fylgja P

vorverkin. Paerum ad geraad hugaad -« _
byflugunum, vistkerfunum 1 kringum okkur y oA
og okkar natturulega umhverfi.
3
, Nokkrar hugmyndir til ad studla ad jakvaedari ahrifum a ..

umhverfio:

1. Bidum med ad sla grasiO a vorin pegar adeins orfa blom
og jurtir eru komin upp, pau eru lifsnaudsynleg fyrir
byflugurnar og skordyrin okkar

2.Bua til skordyrahus

3. Planta blomum sem byflugur og skordyr elska

4.Sleppa pvi ad eitra og einungis nota lifraenar varnir

S.Vernda nattruna i kringum heimilin okkar. Hugsa okkur
tvisvar um adur en vid malbikum/helluleggjum yfir
gardana okkar.

6. Leyfa hluta gardanna okkar ad vera “Viljandi villtir” og
studla pannig ad meiri liffjolbreytileika.

:,:ﬂ'a:._:_ -

.. GLEDILEGT VOR!




bU PEKKIR LIFRAENT VOTTADAR
MATVORUR A EVROPULAUFINU

VILTU ADSTODA OKKUR?

Vid sem viljum sja meiri lifraenan mat 3 Islandi — og meira
[ifraent reektad islenskt hraefni — viljum staekka samfelagid
okkar og leitum pvi eftir pinni adstod.

Vid vaerum afar pakklat ef pu geetir ltkad vid faerslur sem vid

setjum inn a Facebook og Instagram og deilt peim afram,
svo bodskapurinn nai til sem flestra. Einnig ma benda folki a
frettabrefid okkar og hvetja pad til ad skra sig a postlistann

fyrir frettabrefid a heimasidunni www.lifraentisland.is.

Takk fyrir stuéninginn!

Ef pid erud med hugmyndir ad efni fyrir frettabrefid
eda heimasidu Lifraens Islands ekki hika vid ad hafa samband
Netfang: lifraentisland(@lifraentisland.is
Umsjon med frettabrefi: Anna Maria Bjornsdottir
Naesta frettabref verdur sent 3,jani.




